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From your Chairperson – Diana Moss 
������������������������������������������������������ ���������� �� �������
�

 ��!�� �����"����� #�!#��������$��� ���������������%��������&'� (�
� ��#�� ��%�)��*�!���������)������+�, ������������� �������������
#���������������� ��-������������#���#�)�����#�����
�9 �
��
���
���
���$ �	
�.�#�)�����%��#��� ���#���� �������-����������������
/ )���+�(������� ��-���� �%��� ����������(������%�"0 ��1�� ��!#�"2 �#�

����/ )����"3 �#+�
, ���������� ��-���� �%�� ������� �!�� ����"2 �#�����#����������
������� �������
�������

��!�������4���� ��#���������� ��!#�����!�� )���1�4�5� ����
#�������$%���%�����1�&��������� �#��� ��#���
� �-��!��� ��!��)�!�$������)��%1�� �� ������� �����%� � ��#�
�������������������)�����1�6�%�� ����%�� � %�
)��!�-�������'#��� ���7������!�����!�-�������������
� ������� ���������1������� �%�1�� ��#���!�)�����������
!�����+�

8 #��!��� ��� ������ ����������� �� ����1�!���������!��������
���������� #��#������))������!#�!-������#��� ��-���������
��!�� ����$��$���� ��#��#��'��!��� ��-�#�)��!����!�����%�� ��
9���������� �: ���!����'��!��+�8 #����� ��-�#�)��� ����)���������
���!�������������� ��#��#������#!������/ ����/ ���!������������#��
�����������%�����)��)��������#����%��������#������ #��� ������
���*��������#�����+��8 #��� �����%�� ��-���� �%�� ��������$��%����%�
� ��#�� ��%�)��)��������� �������#��6������������#����� ����������

#���� �������-�����%�9������)��$���������$��%�)�)����+�� 
, ��������$ ��6�
�# ������9 �
��
���-��
���7������� ����#�$����������
���0 ��
�	5�!����!�����%�/ ��%�
6����������� ���77�	���������+�8 ������������#��9 ���	�
������: ��
�
�����%������$��1�!���-1���� ���������
� ��������-�%���� ������������������;��� �������; .�< ��2.: ����	
��	��,�%��#��� �����#����������� �%����
!�� )��� ����<+���: ��!�� ������������!#�!-������ #��7��#�))�����+�
�/ �%������������������#�$���������������#��)��������#����%�)������!����!��� �����2==3=0��+��



�AGM and Fundraising Dinner�
8 #����!��!��������$������ ����#�������>���������� �!#�����'�!!��))���7�������������������!�����
� �!�� ����	��1�"��=+�8 #��/ � � �� ������ ���#�%�����?��!-�%�� ��#��������#��-%������/ �����������
'#��� ����� #��#�$�����))������ ������ ��#����)�������������#��!�� � �����+�8 #������������#�$�������
!���������1�����$���$��������� �%��!������!��$��������7���������������� ����������������#�������������
�������+� ��!�� �����
$�������� �� �������� �!�� � ������� �� ����+��
 �������#���@"�������������3�!#������<�������������#�����#1�)����������������������������*�%�������
� #������ ������1���!�������!�� )��%����������)��%��������������� ������ ���!���� �� ����+�8 #��-%������
!#����/ ��1�� ���%1�A ������1�/ ���1�� ���������6�%�����!��-��������)���!%!����1�� #�!#���!������)�� )-���
���)1���)�������?��!#�1�� ���!!���$���������� �����!����!���1�������)���������1�)����������������
� �!#1�� �!#�� ���+����� �������1����#��-1������%1������%�����+� ���������)��)��B�� ���!������ �$��'�����1�
� �%�: �)-��1�>���%�C �������������� ��#�� �
$�������-������ �%�����������%�������#�����#�+�9����#��-�����
� �$�������#���?��)� �����������
�)+�8 #��-%������� �!#���������>����������)�������)�%����#�� �+�
�� )�������%�������1��#��&'� (��������D 0	E����� ��#������#��������)����������!��������!������%���� ��
� ���#����%����+�
�

From your secretary- Helen Nixon 
 ��� ���������$��� �����#��!�����������������������#�����������!����#���$��$�����)������������#��&'� ( +�
, �������������!#�����������#�$���#�������!����%������������������ �����%�	1�� #�!#�� ���������������
����� �� ����������� �� ����� #����������� ��#����� �� ����#�)�1��������#�$���#��/ � � ����������#��
������������@����$��%����%<���� ������ �� ��%����, !�����+�>��������-������#���#�)�!�)%����%�������
���������������#�)�����#�������!�����������+�
�

Meg’s Panino and Salad Rollups 

����� ���>�������������������������������������������
����4����!��

����8 �#�����������������������������������������������
����8 �� ������

����: ������ ������������������������������������
����(����

����/ ���!#�-��#��������������������������������
����4�������������������� ����1��+�+1�!����������
����: )�������#��������)����������#�������1�����������#���������������������%�#���������%�����-��

���� �&�����'�����%�� ����(����1������ ��!#��� �%+�
�������

Faces of Karri Country Good Foods –  
Anne Sepkus 
� %������$��� �� ��#�&�����'�����%�� ����(����� �� ��������$���������
/ ����: �)-���� �����!��%���� �������� �.����!#��� �.���!����%�� �$�����
� %�)���+��, $���������!��������!#����#�� ���������#�������� ��#�
!����� �������!�� ����������������!��$�����������������%�����������
�������/ ���7��)����������#��*�%����������1�)��)�����������#������
����#�� #������ �������������� ��%������������+�
�����"�A �$��%������ �%��#�����!#��������������������F�
: 		�"��, #�%��+���7$����� �%������������������+�������� ��)�� ��#���
���#���� #����-���$��%�)���������+�� ��� ��������!���%���� ���
���

�#���
$������ ��%����#���#�� %�� ��#�������� �-��������+����7������� ���



� %�� ��#���#���7����-���!��-�����������#��-����� ���*�����#����#��!��-������)������� %����#�������
�������#���������+��: #������#�����������#�� ����!��-�?���������%+��8 #������� �������#�� ������
��)���� ������� ����� ��#�$���������������)�!���� �7��!�� ����!-�#�� ������� �-������������������ ��%1�
����� ��1�� ��#������!�����!#������+��A ������7��� ��������������+�A �7����%1�GA � � +��C ��%������������+H�
��� ���%��#���!�����%��������*�%������!�����!#������+�
�����"��8 #����� ��������� ��������#��F�
: 		�"��(���������1��� ����%�+���� ����#��������+����������#�����#�����-��������������#��%�����������+����
��� �� ����� ��-������������ ��#�� %�%������������#������� %�#�)+��/ ����%�����%7������������� ��� �����
#�$������������!����!#������+���� %�� ��#�������������%1�G���%���-������������������ �-������ �!#�
�����1������� �%����� ��#��#����+H�
 ������ ��)����� ����(����������#��#��������>���#+��C ��%�����+��4����������� ��������������+�/ �!���-����
)��%���+��
�����"� #%������ #����������������F�
: 		�"�� #�������-������������������������#���������!������������������)�������+�����#��-��#��� ����
)��!�������#�����������#�����������������������#�����%+��� %����������#������ ��7����%�������#������
� �����%���)��!������!�����7����)�������#�� �+��: ����� ��7����%�� �����������!�������!�����7��� �-��
�#������#�� �+���� �������%���%�� ��-���!�������-��� ��#������!������� �������#�� �+��>��)������/ �����
!���������� �-��������#�� �������������#�������!!�)��������$������)��!���+���#�$��?���������������
����������������������� ������#�� ����7��� ��#�� ����� ��#�!��������#��-���+��G(�������4���H�� ������
������������$���%+�����������������#�����-������������!�����%������%����#������$������� ���������
�$�!�������!���������#����#��#�����!��������������#���#��G #���!��)B��8 #�%7���� ���������%���!�����
)�!-����� �������+H���
 #���%���#�$����������������� #���������%��������)���������������)��������%����� ��������� �������$���
����!��$��%+�I �������!���%�#�$������ �-����� �������*�%�%��������+��(�������7��*����������-��)����%����
���%�#����#%1���*�%����%�������������� )������+���������$���#������� ������#�� �#����#%����������%���
���7����*�%������7������������������%�����%�����+�
8 #��)�������������7�����%�!�� ������ ���������#������.���7���#��������������+���
J �������� ����������)�������������������!��#���������+������������������ �-����������$��%��#���)����!1�
��������� �%�������������������+�
 #���: ���������� ����������� ��������7��� �-���� �����$����������������� �7����������������#���� �%1�
����#����� ��#���$��������#����#���� ��������������� ��-����� �����!�������)����������+�
�����"�� #��7���#��� ������ ���������#����%��7$���$��%�� ���F�
: 		�"����� ������� ��1��#��� ���#��%�'#�!������!�-�+�� �������3�-������� �����!#�!����������#��!�-�+�
>���%���: )�!�����!!�����F�
/ �����(��#��7��� �%+�
/ ���#���)�����: ����������)��1�G: #��� �����%�������-����� �+H�
: 		�"���� ����������������!#�����6�� ��7��"	��+������ ������#������%�)����!��������� �-���#���!�-�+��
������)������������)�������� �!�� ����)��)����������'#����� ��+����� �-��)�������1��������
������
'#����� ���!�-��1�������� ��!�������1�$�����������������#��1�!#����%�1���������+����� �-����#�������
���������������������!������#����� ��%�������*�%��#��+���
����$��������$���������!���������+���������#��-����!#����������#�� ���$��+��8 #�������%�� ������������%�
����!��� #����#�%�����+������������!���#����������#��%�)�������� %�-����� �����#�))��%�����$���������



���!-��������)+������$���#���*��-����������#��#����+������ #���%���#�$�����#����#%�������#����#��7��
� #����#�%����+�� �7���������������� ��#��������#���� ����$���� �%����� ��!!����������������*��-+�
�����"�A �� �� ���%�����#�������&�����'�����%�� ����(�������� �������%F�
: 		�"���������-��� �������)��)��+������#��������-��!�� ������ #������� ���� ��-��������#��!�
�)����
 �������%�������-�GA �� ������#�$��%��������#���FH���������� ��#���������� !�� ��+�� �������������
#��� ����������!������ ���� �����-��%��������� �����#����� �)��)����#���#��#������!��� �������� ��� #���
������� ���������� ��-��� ��$��%���+�
�����"��A �� ������#�$��%��������#���F�
: 		�"�8 #���%�%����+�
�����"�I����)#�����)#%����!�� � ����%����$�!��/ ����
�� #%����%���$��������F�
: 		�"��9�!���������������#��!�� � ����%��������#����������!�� � ����%�%���� ���������$�����%���#�$�����
�����$��$��+������*�%��#����!���#���� ��#�$�����������������
� ����������$��������������#!�����+�
�

Bits and pieces 
��������	
��	��

���			: ��������� ��#���#�)�����)��!������� ���#�%+�/ ������ �5��������������

�� �������� ���������������� ��������$������������#���#�)�����#����������#��������� ��-������!#�� ���#+�
: � ������ �������� ����!������)��������!�����������������#���#�)1���)��������)�����-����������#����%+�
/ � �������� �����$���D E��� �%����������������!�������������%�������-��!!������#�������#���������1�
��������� �%������������%�������������� ������+��/ ������ �5��������� �������%����������!�������� ������
���%������ ����������������#����� �������������+��8 #������������!������� ��������#��������� ��-����
��!#�� ���#+�����%���� ��#����-��� ����%���#�$���������� �������%������� �������-����������%�������-�
�!!�������������%���!����� ����� ���%�� �� ����%����*�� �� ��K ���)���+!�� 	
� ������	� �
��			8 #��!#��-���#������� ���%���))�%����������#���#�)�#�$�����������������#����

�����+����%����!#��-���������������#����%1�)������!����������������%������!����������#����#��#���#�)+�
I���!���!#������ #���$���)��!��%���� ��#�
�)��$������������7�)��!���#�$������������� �D "+;�����D E +;� �
)�����5��������#���#�)���-�����"�L �!�� � ������+�8 #����������������� ��������������%�� ��-�������
��!-�����+�� ������� �� �����#���%�����������������#������1�����$������%����!����!�����$�������� ����
�����%�1���������#��!������������!����!��������#����� ����%+	
����� ���	� �			���!������������������� #���������� �%���� �����������������!-�����#���#�)�� #���%���

�������+�I���� �%���������� �����#���� �����%��������%����$���������������������!-����!-����� �>���#1�
����#���-��)������)��!������ �+����%����������������������>���#������� ��-��%���������� ����������)�!-�
�)����!-����� �&�-�����9���#�����������#�>���#1�)������!����!��6�%����2==3�=0��+��&�-�����
9���#��������!!�������������#��� ��!#����(���� �%�����#��C ��!����: ����������+����� �������������
#��)���������� ������#�$�������� ����)�!-������������)�!-�� ��#������#������� �����������!-�����$��1�����
� ������� ��-������� ����������� ��������#��+��	
�� ��� ��� 				8 #������������������%�� �������'#��%��/ ��� ���������� ��%��������������� ��)�����

������������#����������$������������-��)�������!-�!������������#+	
����	������			� ������#��$������$��$�� ����� ��#���#���!�� � �������>���%�#�����!�����������)���� ��
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